,Burczenie w brzuchu” moze pomoc w
diagnostyce? Naukowcy analizuja
dzwieki jelit

Odgtosy dobiegajgce z jamy brzusznej mogg zawiera¢ wiecej informacji, niz dotychczas
sgdzono. Zespdt naukowcow opracowat metode automatycznej analizy dzwiekow przewodu
pokarmowego z wykorzystaniem sztucznych sieci neuronowych.

Rozwigzanie moze w przysztosci wspierac lekarzy w ocenie pracy jelit i badaniu zaburzen
motoryki przewodu pokarmowego. Nie oznacza to jednak, ze samo ,burczenie w brzuchu”
pozwala rozpoznac konkretng chorobe — opracowana technologia pozostaje narzedziem
wspomagajgcym, ktdre wymaga dalszej walidaciji klinicznej.

Dzwieki jelit mogq by¢ zrédtem informacji

Bulgotanie, przelewanie sie i burczenie w brzuchu to powszechne zjawiska zwigzane miedzy innymi z
przemieszczaniem sie gazow i tresci pokarmowej oraz ze skurczami jelit. W wiekszosci przypadkéw sg
naturalnym elementem pracy uktadu pokarmowego i same w sobie nie powinny stanowi¢ powodu do
niepokoju.

Aktywnos¢ akustyczna przewodu pokarmowego moze jednak odzwierciedla¢ jego motoryke.
Czestotliwosc, diugosc¢ i sposob wystepowania dzwiekéw moga dostarczac informaciji o pracy jelit,
dlatego od lat prowadzone sg badania nad ich wykorzystaniem w medycynie.

Jednym z rozwazanych zastosowan jest wspomaganie oceny pacjentéw z zespotem jelita drazliwego,
okreslanym skrotem IBS — od angielskiej nazwy Irritable Bowel Syndrome. Zaburzenie to moze
powodowac miedzy innymi bdle brzucha, wzdecia, biegunki i zaparcia.

Rozpoznanie IBS opiera sie na analizie objawodw i kryteriach diagnostycznych oraz — zaleznie od
sytuacji pacjenta — wykluczeniu innych przyczyn dolegliwosci. Analiza dzwigekdw jelitowych mogtaby w
przysztosci uzupetnia¢ dostepne metody, ale nie zastepuje obecnego postepowania lekarskiego.

Dlaczego analizowanie dzwiekow jelit jest trudne?

Préby wykorzystywania odgtoséw przewodu pokarmowego do oceny jego pracy majg dtugg historie.
Rozwéj badan ograniczat jednak brak jednolitej metodyki oraz trudnosci zwigzane z rejestrowaniem i
interpretowaniem nagran.

Dzwieki jelit sg nieregularne, a wiele z nich ma bardzo niewielkg gtosnos¢. Podczas pomiaru moga byc¢
zagtuszane przez bicie serca, oddech, przeptyw krwi, ruch ciata lub hatas pochodzgcy z otoczenia.

Dodatkowym wyzwaniem jest czas obserwacji. Krotkie nagranie nie zawsze dostarcza wystarczajgcej
ilosci danych, dlatego badacze analizowali wielogodzinne rejestracje wykonywane nocg. Reczne
odstuchiwanie tak obszernego materiatu bytoby bardzo czasochtonne i podatne na btedy.



Jak dziala opracowana metoda?

Rozwigzaniem okazato sie zastosowanie odpowiednich mikrofonow, filtréw cyfrowych oraz algorytmow
uczenia maszynowego.

Do rejestrowania aktywnosci przewodu pokarmowego wykorzystano kontaktowy mikrofon
przystosowany do wychwytywania dzwigkéw jelit. Urzgdzenie mocowano do skory, a nagrania
wykonywano w nocy — podczas okresu szczegdlnie interesujgcego z perspektywy badan
neurogastroenterologicznych.

Zarejestrowany materiat byt nastepnie dzielony na krotkie fragmenty. Algorytm usuwat czes¢ zaktocen,
przeksztatcat nagrania w spektrogramy i przekazywat je do analizy przez sie¢ neuronowa.

Zadaniem modelu byto okreslenie, czy dany fragment zawiera dzwiek jelit, czy jedynie szum. Po
rozpoznaniu poszczegolnych zdarzen system mogt zliczac ich liczbe, analizowa¢ odstepy oraz
sprawdzac, w jakich sekwencjach wystepowaty.

W ten sposdb wielogodzinne nagranie mozna przeksztatci¢ w zestaw danych, ktéry jest znacznie
tatwiejszy do interpretacji przez specjaliste.

Sztuczna inteligencja analizuje tysiagce nagran

Badacze sprawdzili modele tgczgce rozne rodzaje sieci neuronowych. Wykorzystany zbidr obejmowat
321 tysiecy krotkich fragmentéw nagran pochodzacych od 19 oséb.

Wedtug autoréw publikacji algorytm rozpoznawat dzwieki jelit z doktadno$cig przekraczajgca 93
procent i swoistoscig powyzej 97 procent. Wyniki te dotyczyty jednak wykrywania dzwiekdéw w
nagraniach — nie trafnosci rozpoznawania konkretnej choroby.

Opracowany system pozwalat rowniez przesta¢ materiat dzwiekowy do analizy i otrzymac
przetworzony wynik. Autorzy wskazywali, ze takie rozwigzanie mogtoby stac sie poczatkiem bardziej
ujednoliconego sposobu prowadzenia badan nad aktywnoscig akustyczng przewodu pokarmowego.
Metode opisano w 2021 roku w czasopismie ,Sensors”.

Czy dzwieki jelit pomogg diagnozowac¢ choroby?

Automatyczna analiza dzwiekow jelit ma kilka potencjalnych zalet. Jest nieinwazyjna, moze
obejmowac wielogodzinne pomiary i pozwala obserwowac aktywnos¢ przewodu pokarmowego bez
wykonywania skomplikowanych procedur.

W przysziosci mogtaby wspiera¢ badanie motoryki jelit, monitorowanie pacjentéw po zabiegach
chirurgicznych oraz ocene niektorych zaburzen czynnosciowych. Nadal potrzebne sg jednak wieksze
badania, ujednolicone zasady wykonywania pomiaréw i potwierdzenie skutecznosci w réznych
grupach pacjentow.

Opublikowany w 2024 roku przeglad systematyczny wskazat, ze komputerowa analiza dzwiekdow jelit
jest obiecujgcym narzedziem w badaniach nad IBS. Autorzy podkredlili jednak, ze liczba wysokiej
jakosci badan pozostaje niewielka, co ogranicza mozliwos¢ stosowania tej metody w codziennej
diagnostyce. Przeglad obejmowat cztery badania diagnostyczne.



Obiecujaca technologia, ale nie samodzielna diagnoza

Dzwieki dobiegajgce z przewodu pokarmowego mogg sta¢ sie cennym zrodtem danych o jego pracy.
Potgczenie specjalistycznych mikrofondw, analizy sygnatéw i sztucznej inteligencji pozwala
wychwytywac informacje, ktére trudno bytoby oceni¢ podczas zwyktego badania.

Technologia nie zastepuje jednak konsultacji lekarskiej ani badan zlecanych na podstawie objawow
pacjenta. Niepokojgce lub utrzymujgce sie dolegliwo$ci — szczegdlnie silny bdl, krwawienie,
niezamierzona utrata masy ciata albo dtugotrwata zmiana rytmu wypréznien — wymagajg kontaktu ze
specjalistg.

,Burczenie w brzuchu” moze wiec w przysztosci poméc lekarzom lepiej ocenia¢ prace jelit. Zanim
stanie sie powszechnym narzedziem diagnostycznym, potrzebne bedg jednak dalsze badania i
standaryzacja catej metody.
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